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บทที ่๕ 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

               การวิจยั เร่ือง การศึกษาแนวทางการปฏิบติักรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี (หลวงปู่
เทสก์ เทสรํสี) วดัหินหมากเป้ง จงัหวดัหนองคาย ได้ดาํเนินการศึกษามาตามวตัถุประสงค์แล้ว 
ดงันั้นผูส้รุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะได ้ดงัน้ี 

                 ๕.๑ สรุปผลการวิจยั 
     ๕.๒ ขอ้เสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวจิัย 

             จากการท่ีผูว้ิจยัได้ทาํการศึกษาแนวทางการปฏิบติักรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี 
(หลวงปู่เทสก์ เทสรํสี) วดัหินหมากเป้ง จงัหวดัหนองคาย การศึกษาวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค ์คือ ๑. เพื่อ
ศึกษาแนวทางการปฏิบติักรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี  ๒. เพื่อศึกษาคาํสอนแนวการปฏิบติั
กรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี (หลวงปู่เทสก์ เทสรํสี) ๓. เพื่อศึกษาการประยุกตใ์ช้หลกัธรรมคาํ
สอนการปฏิบติักรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงเอกสาร ซ่ึงผูว้จิยัได้
จดัขั้นตอนการศึกษาวิจยั คือ  ๑. รวบรวมข้อมูลเร่ืองกัมมักฐานหรือสติปัฏฐาน ๔ จากคัมภีร์
พระไตรปิฎกฉบบัมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พุทธศกัราช ๒๕๓๙ อรรถกถา และ
คมัภีร์อ่ืน ๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒. ศึกษาคน้ควา้รวบรวมขอ้มูลจากหนงัสือและเอกสาร 
งานวิทยานิพนธ์หรืองานวิจยัต่างๆ ของนกัวิชาการทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวทางการ
ปฏิบติักรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี  ๓. ศึกษาการประยุกต์ใช้แนวปฏิบติักมัมกัฐานแลว้สร้าง
เป็นโมเดลเพื่อจดจาํง่ายต่อการนาํไปใช้ให้สอดคลอ้งกบัท่ีนาํมาวิเคราะห์ ประมวล เรียบเรียงและ
นาํเสนอผลการวจิยัน้ี  

    ผลการวจัิยพบว่า 

หลกัธรรมคาํสอนของพระราชนิโรธรังสี คมัภีรปัญญาวิศิษฏ์ (หลวงปู่เทสก์ เทสรํสี) ท่ี
ให้ธรรมโอวาทแก่พุทธศาสนิกชนมากมาย เช่น การภาวนา คือ การอบรมจิตใจให้มีความสงบ เป็น
การชาํระจิตใจให้สงบจากอารมณ์ ต่าง ๆ ยิ่งเป็นการละเอียดไปกวา่การรักษาศีลอีก จิตของเราถา้ยงั
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ไม่สงบตราบใดแลว้ มนัก็จะตอ้งยุง่วุน่วายอยูต่ราบนั้น เม่ือปัญญาวิปัสสนาเกิดข้ึน ในขณะจิตเดียว
นั้นส้ินสงสัยในธรรมทั้งหลาย เห็นสรรพสัตวใ์นโลกเป็นสภาพอนัเดียวกนัหมดเลย ไม่มีตํ่า ไม่มีสูง 
ไม่มีน้อย ไม่มีใหญ่ ไม่มีหญิง ไม่มีชาย มีแต่ธาตุ ๔ เกิดข้ึนแลว้ดบัไปเท่านั้น ปัญญาวิปัสสนา คือ
เห็นส่ิงทั้งปวงหมด เป็น อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ส่ิงเหล่านั้น เป็นของไร้สาระ เป็นโทษเป็นทุกข ์เป็น
ภยัอนัตรายแก่จิตใจ จึงปล่อยวาง ทอดธุระในส่ิงทั้งหลายเหล่านั้น อนัน้ีเป็นปัญญาอนัวิเศษสูงสุด 
เพราะคนจะพน้จากโลกได ้ก็เพราะเห็นท่ีสุดของโลก คือไดแ้ก่เห็น อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เป็นตน้ 

๓. วิธีประยุกต์ใช้แนวทางปฏิบติัเก่ียวกบั คาํสอน นิมิต สติ ไตรสิกขา อริยมรรค และ
การประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั ดงัน้ี 

 ๓.๑ วธีิประยกุตใ์ชก้รรมฐานตาม คาํในไอคอน น้ี 

 
๓.๒ วธีิประยกุตใ์ชก้รรมนิมิต-คตินิมิตตามคาํในไอคอน น้ี 

 
 

ทาน ศีล ภาวนา ปัญญา

แรงดลใจ

นกึถงึ
เทวทตู

ก ำหนดสติ

สร้ำง
อปุมำ
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๓.๓ วธีิประยกุตใ์ชส้ติปัฏฐานตามคาํในไอคอน น้ี 

 
๓.๔ วธีิประยกุตใ์ชส้ติ กบังานทัว่ไปตามคาํในไอคอน น้ี 

 

 

สติปัฏ
ฐำน
สติปัฏ
ฐำน

กำย/วตัถุ
อำรมณ์ ๔๐
กำย/วตัถุ
อำรมณ์ ๔๐

เวทนำ/รับ
อำรมณ์สขุ
,ทกุข์

เวทนำ/รับ
อำรมณ์สขุ
,ทกุข์

จิต/กศุล,อกศุลจิต/กศุล,อกศุล

ธรรม/เห็น
นิวรณ์,ขนัธ์ ๕,
อำยตนะ

ธรรม/เห็น
นิวรณ์,ขนัธ์ ๕,
อำยตนะ

อนัตราย

รอยู่

ปัญญา
แกปั้ญหา

ขาดสติ
ปัญหาเกิด

สติมา 
ปลอดภยั
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๓.๕ วธีิประยกุตใ์ชไ้ตรสิกขา-กบัลาํดบัคาํยอ่ ๆ ในไอคอน น้ี 

 ๓.๖ วธีิการประยกุตใ์ช ้อริยมรรค ตามคาํในไอคอน น้ี 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ  

จากการท่ีผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาแนวทางการปฏิบติักรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี จึง
ไดมี้ขอ้เสนอแนะสาํหรับการทาํวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะการปฏิบัติตามค าสอนของพระราชนิโรธรังสี 

 ผูว้ิจยั เสนอแนะหลกัคาํสอนประกอบการปฏิบติักรรมฐานไวห้ลายขอ้ แต่เป็นธรรมะ
พื้นฐานสําหรับทุกท่าน ซ่ึงก็เหมาะสมกบัผูเ้ร่ิมปฏิบติับา้ง ผูเ้คยปฏิบติับา้ง และผูท่ี้ปฏิบติัชาํนาญ

ศีล
• สมัมำวำจำ

• สมัมำกมัมนัตะ

• สมัมำอำชีวะ

สมำธิ
• สมัมำวำยำมะ

• สมัมนำสติ

• สมัมำสมำธิ

ปัญญำ • สมัมำทิฏฐิ

• สมัมำสงักปัปะ

๑.ควำมรู้

๒.กิจกรรม

๓.กำรจดักำร
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แลว้บา้ง ดงัน้ี ผูว้ิจยั ขอเสนอแนะให้โยคีปฏิบติัตามคาํสอนของท่าน คือ มี  ธรรม  มีสมบติัมนุษย ์ 
เขา้ใจมจัจุราช  เขา้ใจธาตุส่ี   เขา้ใจสมมติ  มีการปฏิบติั   มีธรรมวิบูลย ์ คือศีล สมาธิ ปัญญา  ปฏิบติั
ตามไตรสิกขา มีศรัทธา  เขา้ใจชีวิตตามธรรม มีใจในใจ ถา้ใจไม่เป็นทุกข ์ใจไม่ยึดถือ ปล่อยทิ้งเสีย 
กายอนัน้ีก็ไปตามเร่ืองของกาย ใจก็เป็นตามเร่ืองของใจ หมดเร่ืองหมดราวกนัที มีหิริ โอตตปัปะ มี
ภาวนา คือ การอบรมจิตใจให้มีความสงบ เป็นการชาํระจิตใจให้สงบจากอารมณ์ต่าง ๆ ฝึกหัด คือ 
การฝึกหดัจิตให้เขา้ถึงใจ ฝึกหดัภาวนา  คือ การหดัภาวนาเบ้ืองตน้ คือ หดัให้เขา้ถึงจิตเป็นหน่ึง หัด
เบ้ืองตน้ก็จริง แต่มนัถึงท่ีสุดได ้คือจิตท่ีสงบน่ิงเป็นหน่ึง กาํจดัทุกข ์ คือ การตั้งใจทาํให้จริงจงั และ
ทาํความเล่ือมใสพอใจในกรรมฐานของตนให้แน่วแน่เต็มท่ี  มีสติ  คือ การควบคุมจิตอยู่ได ้มีสาร
ธรรม  คือ จิตท่ีเป็นหน่ึง มีจิตสมาธิ คือ จิตเป็นสมาธิแล้ว นั่นจึงจะมองเห็นธรรม คือ ความเกิด 
ความแก่ ความเจ็บไข ้และความตายไดช้ดัเจน  มองหาจิต  คือ ทาํให้จิตเป็นเอก เขา้ใจจิตเห็นใจ  มี
สมาธิ  มัน่ในภาวนา  คือ การตั้งสติอนัเดียว ใหรู้้ตวัอยูเ่สมอ มนัคิดมนันึกอะไร ก็ใหรู้้ตวัอยูเ่สมอ ยิ่ง
รู้ตวัชดัเจนเขา้มนัยิ่งเป็น เอกคัคตารมณ์ นัน่แหละตวัสมาธิ รู้จิตตน  คือ การรู้ส่ิงอ่ืนไม่สามารถจะ
ชาํระจิตของตนได ้รู้จิตของเราน่ีแหละจึงจะเป็นไปเพื่อความบริสุทธ์ิ ภาวนาเสมอ มีจิตวา่ง  มีปหาน
ปธาน เพียรท่ีจะละ ละขา้ศึกในใจ  กิเลส  มีศีล คือรักกายวาจาให้เป็นปกติ  เป็นตูธ้รรม คือ กายใจ
ของคนเรา  พิจารณากาย-ใจ  มีความเขา้ใจจิตกิเลส คือ ให้เขา้ใจตวัจิตหรือตวัใจท่ีไม่มีตนมีตวั ละ
กิเลส  ละบ่วงของมาร คือรูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐพัพะพะ ซ่ึงเรียกว่า กามคุณ ๕ พระพุทธเจา้
ตรัสว่าเป็นบ่วงของมาร  โลกุตรจิต (๑) คือ ผูฝึ้กหัดปฏิบติัรู้เขา้ใจเร่ืองเหล่าน้ีตามเป็นจริงว่า วิสัย
ของอายตนะทั้งหกนั้น มีชอบกบัไม่ชอบเท่านั้น โลกุตรจิต (๒) คือ การทาํจิตไม่ให้หมุนไปตาม
อายตนะหก คือปรุงแต่งส่งส่ายไปตามอารมณ์ต่าง ๆ นั้น มีจิตด่ิง คือ ผูฝึ้กจิต ผูท้าํจิตให้มีอารมณ์
หลายอย่าง ก็จะสงบไม่ได้ และไม่เห็นสภาพของจิต ตามเป็นจริง ถ้าทาํให้จิตด่ิงแน่วแน่อยู่ใน
อารมณ์อนัเดียวแลว้ จิตก็มีกาํลงัเบ่งรัศมี แห่งความสว่างออกมาเต็มท่ี  เขา้ใจอนตัตา มีจิตประภสัร 
คือ จิตของคนเราเป็นของใสสะอาดมาแต่เดิม เหตุนั้นขดัเกลากิเลสออกหมด มนัจึงเห็นความใส
สะอาด จึงเรียก ปภสฺสรมิท จิตฺต มีวิปัสสนา คือ  ความจริงแลว้ไม่ตอ้งคิดตอ้งนึกไม่ตอ้งปรุงแต่ง 
มนัเป็นเอง มนัเกิดของมนัต่างหาก เม่ือมนัเกิดแล้วจะตอ้งชดัแจง้ประจกัษ์ในพระไตรลกัษณฐาน
ดว้ยตวัของตนเองต่างหาก มีปัญญาวปัิสสนา คือ การเห็นส่ิงทั้งปวงหมด เป็น อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา 
ส่ิงเหล่านั้น เป็นของไร้สาระ เป็นโทษเป็นทุกข์ เป็นภยัอนัตรายแก่จิตใจ จึงปล่อยวาง  มีสมาทาน 
คือ ขอเราใหมี้ศรัทธา ทาํทานไปเร่ือย ทั้งทานภายนอก ทานภายใน รักษาศีล คือรักษากาย วาจา และ
ใจ ให้มัน เป็นปกติ  ตั้ งมั่น  คือ ผู ้มีศ รัทธา มีความเพียรด้วย และมีความอดทน กล้าหาญ 
ประกอบด้วยปัญญา ประกอบดว้ยความเพียร รักษาความดีนั้น ๆ  เขา้ใจโรค คือ ท่านผูท่ี้หายจาก
โรคอนัเกิดจากใจไดแ้ก่ผูส้ิ้นกิเลสแลว้ มีการ ฝึกตน  คือ ฝึกทาํทานมีมากมีนอ้ยก็ตอ้งทาํดว้ยตนเอง 
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รักษาศีลก็โดยเฉพาะส่วนตวัแท ้ๆ มีอริยทรัพย ์ คือ เป็นเศรษฐีมีจนคนอนาถา ก็มิไดเ้ป็นอุปสรรค
แก่การจบัจ่ายอริยทรัพย ์ของผูมี้ศรัทธาปัญญา ฉะนั้นอริยทรัพยจึ์งเป็นของมีคุณค่าเหนือกวา่ทรัพย์
ทั้งปวง และมีกุศลกรรม  คือ บุญกุศลท่ีสร้างสมถึงท่ีแลว้มนัจะหมดเร่ือง ไม่มีอะไรอีก และไม่เอา
ไปดว้ย บาปก็ไม่เอา บุญก็ไม่เอา ผูท่ี้ยงัเอาอยูจึ่งไดบุ้ญไดบ้าป เป็นภพเป็นชาติข้ึน ผูท้อดธุระแลว้ 
ไม่มีบุญและบาปแลว้ จึงไดเ้รียกวา่ โลกุตระ เหนือโลก (ธรรมเทศนาเร่ืองจิตท่ีควรข่ม-ควรข่ม  

พระราชนิโรธรังสี (หลวงปู่เทสก ์เทสรํสี) มีแนวปฏิบติักรรมฐาน คือ ก่อนปฏิบติันั้น 
ตอ้งอบรมก่อน เพื่ออบรม ศีล ทาน ภาวนา ปัญญา ใหช้ดัเจน จนเกิดศรัทธา ปสาทะ มีอานิสงส์จาก
การอบรมคือ ไม่เป็นคนยากจน ไม่เป็นโมฆะบุรุษ มีชีวิตไม่วา่งเปล่าจากการปฏิบติัธรรม ดงัพุทธ
พจน์ท่ีวา่  
    ผูเ้ห็นทางอมตะ  แมมี้ชีวติอยูเ่พียงวนัเดียว   ประเสริฐกวา่ผูไ้ม่เห็นทางอมตะ 
                           ท่ีมีชีวติอยูต่ ั้ง    ๑๐๐    ปี  
                           ผูเ้ห็นธรรมอนัสูงสุด  แมมี้ชีวติอยูเ่พียงวนัเดียว  ประเสริฐกวา่ผูไ้ม่เห็นธรรมอนั0 

สูงสุดท่ีมีชีวติอยูต่ ั้ง    ๑๐๐    ปี๑ 
แนวปฏิบติักรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี ใชบ้ริกรรมภาวนาวา่ พุทโธ ๆ แลว้ให้เอา

จิตไปตั้งมัน่อยู่ในคาํบริกรรมนั้น จนชาํนาญเต็มท่ีแลว้ ก็จะสอนให้พิจารณาพุทโธ กบัผูว้่าพุทโธ 
เม่ือพิจารณาเห็นเป็นคนละอนักนัแลว้ พึงจบัเอาผูว้่าพุทโธ ส่วนพุทโธนั้นจะหายไปเหลือแต่ผูว้่า 
พุทโธ อยา่งเดียว ใหย้ึดเอา“ผูว้า่พุทโธ”นั้นเป็นหลกัต่อไป คนในสมยัน้ีหรือในสมยัไหนก็ตาม หรือ
จะมีความรู้ความสามารถสักปานใดก็ช่าง ไม่ไดโ้ทษวา่คนเหล่านั้น มกัต่ืนเตน้ในส่ิงท่ีตนยงัไม่เคย 
ทดสอบหาความจริง แลว้หลงเช่ือตามเพราะเขาเหล่านั้นอยากรู้อยากเห็นของจริง โดยเฉพาะคนถือ 
การประยกุตใ์ช้กรรมฐานตามคาํสอนของพระราชนิโรธรังสีนั้น แนวกรรมฐาน ใหใ้ชค้าํวา่ ทาน ศีล 
ภาวนา ปัญญา แนวนิมิต ให้ใช้คาํว่า แรงดลใจ สร้างคาํอุปมา มีเทวทูต มีสติสัมปชัญญะ แนว
ประยุกต์สติปัฏฐาน ให้ใช้ อารมณ์กรรมฐาน ๔๐ กาํหนดความเจ็บปวด ดูจิตท่ีท่ีราคะ โกรธ หลง 
กาํจดันิวรณ์ ๕ แนวประยุกตใ์ชส้ติกบัการทาํงานทัว่ไป ให้ใชค้ติทีวา่ สติมา ระลึกได ้สติตะเลิด มกั
เกิดปัญหา มีปัญญาเห็นชัว่-ดี เห็นภยัพิบติัรออยูข่า้งหน้า แนวประยุกต์ใชไ้ตรสิกขา ให้นึกคาํวา่ ๑. 
ความรู้ คือการให้ความรู้ เพื่อให้รู้สัมมาทิฏฐิ รู้ศรัทธาแท ้ศรัทธาเทียม  ๒. กิจกรรม คือ จดักิจกรรม
ทางศาสนา เช่น บวชพระหมู่ บวชเนกขมัมบารมี หรือบวชชีพราหมณ์  ๓. บริหารจดัการ คือการจดั
รายงานให้มีพิธีปฏิบติัธรรม เดินจงกรม นั่งสมาธิ บริกรรมภาวนาใช้ พุทโธ ๆ หรือ ยุบหนอ พอง
หนอ ก็ได ้ แนวประยกุตใ์ชอ้ริยมรรค ๘ ใชค้าํยอ่ ๆวา่  ศีล สมาธิ ปัญญา  

                                                           
 ๑ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๔/๖๖. 



๑๐๘ 
 

 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะการน าไปใช้ 

    เน่ืองกรรมฐาน คือการท่ีตั้ งของการงาน เหมาะหรือพร้อมท่ีจะทาํงานจากการมีจิตท่ี
พร้อม มีสมาธิท่ีดีมัน่คง  และมีปัญญาควบคุม มุ่งไปเพื่อความหลุดพน้ จึงใคร่ขอแนะนาํการไปใช้
วา่  
  ๑) นําพุทธภาษิตเร่ืองกรรมฐานเขียนแผ่นป้ายติดตามฝาหนัง กําแพงวดั ประตูวดั 
ทางเข้าวดั เช่นว่า วดักับวงัเป็นแหล่งศิลปวฒันธรรม หรือคาํสอนของพระพุทธเจ้าซึมซับอยู่
ในกมัมฏฐานส่ือสาํแดงธรรม 
  ๒) แต่งกัณฑ์เทศน์ เร่ือง กรรมฐาน บรรจุเป็นหนังสืออานิสงส์ ๑๐๘ เพื่อเทศน์ตาม
โอกาสทาํบุญหรืองานอวมงคลต่าง ๆ  
  ๓) กาํหนดคาํโอวาท เร่ือง กรรมฐาน ในงานแต่งงาน เพื่อยกพุทธภาษิตมาอบรมคู่บ่าว
สาวในพิธีแต่งงาน 
  ๔) กาํหนดคาํโอวาท เร่ือง กรรมฐาน ในโครงการอบรมนกัเรียน ค่ายพุทธธรรม  
  ๕) กาํหนดเป็นแผนงานบริหารองค์กร เช่นงานเผยแผ่พุทธศาสนา ระดบัประเทศ เช่น 
กาํหนดใหเ้ทศน์วนัอุโบสถศีล เร่ือง กมัมกัฐาน  
  ๖) กาํหนดวิธีการรักษาและปฏิบติั กรรมฐานแก่ตนเอง ครอบครัว นักเรียน อุบาสิก
อุบาสิกาในวดั  สร้างองค์ความรู้กรรมฐาน คือการสร้างองค์ความรู้ ให้อาหารแก่ชีวิต เรียกว่า 
วิญญาณาหาร เป็นอาหารชนิดหน่ึงในส่ีชนิด คือถา้คนเรามีอาหารดี ก็จะเป็นปัจจยัอบรมชีวิตของ
ตนให้ปกติ ปลอดภยัไร้โรคได้ เช่น ด่ืมนํ้ าสะอาด จดัเสนาสนะให้ถูกสุขลกัษณะ อยู่ในท่ีอากาศ
ถ่ายเทไดส้ะดวก   
 
 ๗) กรรมฐาน : สติ สมาธิ ปัญญาเสริมสร้างการพฒันาสังคมไทยไดอ้ยา่งไร 
 
  ๗) จดัเสวนาการวจิยั เพื่ออธิปรายในรายประเด็น ดงัน้ี 
  หมวดหมู่กรรมฐาน 

 ๑. หมวดหมู่กรรมฐาน : สติปัฏฐาน ๔ 
            ๒. หมวดหมู่ตามคุณค่าพุทธิศึกษา จริยศึกษา หตัถศึกษา : พุทธศิลป์ ป่ินพุทธศาสตร์ 
  ๓. กรรมฐาน : เคร่ืองมือสร้างความเป็นคน 
  



๑๐๙ 
 
  บริบทสร้างกรรมฐาน 
       ๑. สติ : วนัคุม้ครองโลก (Earth Day) 
       ๒. สติ : มัน่คง มัง่คัง่ ย ัง่ยนื 
       ๓. สติ : ธรรมคุม้ครองโลก   
       ๔. สติ : จิตสาํนึกในองคก์ร  
 ๕. สติ :  ความสามคัคีของคนในชาติ “ขอเป็นรองพระบาททุกชาติไป” 
 ๖. สติกาํราบปราบนิสัย : ปรับทศันคติ (Adjusted Idea)  

  ๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะการวจัิยคร้ังต่อไป 

 ในการทําวิจัยคร้ังต่อไปนั้ น  ผูว้ิจยัเสนอประเด็นท่ีน่าศึกษาไว ้โดยคัดเลือกหัวข้อ
กรรมฐานท่ีมีบทบาทต่อการแกปั้ญหาของสังคมไทยท่ีตอ้งการทางออกปัจจุบนัน้ี  ประเด็นท่ีไม่ควร
มองขา้มคือ การประยกุตใ์หเ้ขา้หลกักรรมฐาน  ตามหวัขอ้ ดงัน้ี 
  ๑) ศึกษาการปฏิบติัสมาธิตามแนวพระวินยัสงฆ ์ 
 ๒) ศึกษาสติตามหลกัศีล ๕ ในฐานะเคร่ืองมือปราบโกง 

๓) การสร้างองคค์วามรู้ดา้นกรรมฐานตามแนวพุทธศาสนาสมยัพุทธกาล 
๔) ศึกษาพฒันาศีล สมาธิ ปัญญา ตามแนวหมอชีวกโกมารภฎั                      
๕) ศึกษาอิทธิพลของกรรมฐานกบัการสร้างชาติไทยตามอุดมคติ  

   ๖) ศึกษาวธีิป้องกนัโรคทางกายจากกรรมฐาน 
   ๗) ศึกษาวธีิป้องกนัโรคทางจิตจากสมาธิ 
   ๘) ศึกษาการสร้างกรรมฐานสู่การพฒันาสังคมไทย 
   ๙) ศึกษาบทบาทการเสริมสร้างกรรมฐานของพระสงฆต่์อการพฒันาคุณภาพชีวติ 

 
 

  



๑๑๐ 
 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาบาล-ีไทย 

             ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาไทย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณ 
ราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙. 

             ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ 

คณาจารยแ์ห่งโรงพิมพเ์ล่ียงเชียง. พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑ ฉบบัมาตรฐาน. กรุงเทพมหานคร : โรง              
               พิมพ ์เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐. 
ธนิต อยูโ่พธิ์. วปัิสสนานิยม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐. 
นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสว.ี คู่มือการศึกษาพระอภิธมัมตัถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒ เจตสิกสังคหวภิาค. 
               กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ทิพยวสุิทธิ์, ๒๕๔๗. 
พุทธทาสภิกข.ุ วธีิฝึกสมาธิวปัิสสนา ฉบบัสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ ์สุนทรสาส์น, 
               ๒๕๓๖. 
พระคนัธสาราภิวงศ.์ ส่องสภาวธรรม. กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ไทยรายวนั- 
               การพิมพ,์ ๒๕๕๑. 
พระปัญญาวโร ภิกข.ุ หลกัการปฏิบติั วปัิสสนาเบ้ืองตน้. แปลโดย ฉตัรนคร องคสิงห์ 
               กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๕. 
พระมหาสมปอง มุทิโต. มูลนิรุตติ กจัจายนสูตร ธาตวานุกรม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,               
               ๒๕๔๕. 
________. คมัภีร์อภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธ์รรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระมหานิยม อุตฺตโม. หลกัสูตรยอ่บาลีไวยากรณ์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์ล่ียงเชียง, 
               ๒๕๒๓. 
พระพุทธโฆสเถระ. คมัภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร), 
               กรุงเทพมหานคร : บริษทั ธนาเพรส จาํกดั, ๒๕๔๘. 
  



๑๑๑ 
 
พระพุทธปัปิยะ. ปทรูปสิทฺธิ. แปลโดย (พระมหาสมใจ ปญฺญาทีโป), กรุงเทพมหานคร : 
               เฉลิมชาญการพิมพ,์ ๒๕๒๖. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วปัิสสนานยั เล่ม ๑. นครปฐม : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั 
               ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จาํกดั, ๒๕๔๘. 
_________. วปัิสสนานยั เล่ม ๒. นครปฐม : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั  ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จาํกดั, ๒๕๔๘. 
_________. หลกัการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน. 
               กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๔๖. 
_________. มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลโดย พระคนัธสาราภิวงศ,์ 
               กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๔๙. 
พระสัทธมัมโชติกะ ธมัมาจริยะ. ปรมตัถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี. 
               กรุงเทพมหานคร : บริษทั ว.ี อินเตอร์ พร้ินท ์จาํกดั, ๒๕๔๗. 
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). อธิบายหลกัธรรมตามหมวดจากนวโกวาท. กรุงเทพมหานคร : 
               โรงพิมพธ์รรมสภา, ๒๕๓๔. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙). หลกัปฏิบติัสมถะและวปัิสสนากรรมฐาน. 
               กรุงเทพมหานคร : บริษทั สหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต). พุทธธรรม (ฉบบัปรับปรุงและขยายความ). 
               กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม. 
               กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓. 
พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต). ศพัทว์เิคราะห์. กรุงเทพมหานคร : 
               โรงพิมพเ์ล่ียงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 
              ฉบบั คาํวดัท่ีชาวพุทธควรรู้. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธ์รรมสภา, ๒๕๕๑. 
พระอุปติสสเถระ. คมัภีร์วมุิตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 
               กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพศ์ยาม, ๒๕๕๔. 
พระอคัควงัสเถระ. สัททนีติปทมาลา คมัภีร์หลกับาลีมหาไวยากรณ์. กรุงเทพมหานคร : 
               หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๔๗. 
ฝ่ายวชิาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลยั (หลกัสูตรชั้นมชัฌิมอาภิธรรมิกะโท). วปัิสสสนา- 
              กรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธมัมโชติกะ, ๒๕๒๘. 
สุจิตรา อ่อนคอ้ม. การฝึกสมาธิ. กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพด์อกหญา้กรุ๊ป,  ๒๕๔๙. 



๑๑๒ 
 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ ์(สมศกัด์ิ อุปสมมหาเถระ ศาสตราจารยพ์ิเศษ). อริยวงัสปฏิปทา.  
 กรุงเทพมหานคร : หา้งหุ่นส่วนจาํกดั ประยรูสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๔. 

อาจารยปั์ญญา ใชบ้างยาง. ธรรมาธิบาย หลกัธรรมในพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
              ๒๕๔๘ 
หลวงปู่เทสก ์เทสรํสี หนงัสือเทสกานุสรณ์ แสดง ณ วดัหินหมากเป้ง อ.ศรีเชียงใหม่ จ.หนองคาย       
               วนัท่ี ๑๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๔   
_________.หนงัสือฝึกหดัสมาธิ โดยบริกรรมพุทโธ แสดง ณ วดัหินหมากเป้ง อ.ศรีเชียงใหม ่ 
               จ.หนองคาย วนัท่ี ๑๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๘ 
_________.หนงัสือเทสกานุสรณ์ แสดง ณ วดัหินหมากเป้ง อ.ศรีเชียงใหม่ จ.หนองคาย       
               วนัท่ี ๑๕ พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๒๓ 
_________.การปฏิบติักรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี คมัภีร์ปัญญาวศิิษฏ์ (หลวงปู่ 
               เทสก ์เทสรํสี)วดัหินหมากเป้ง จงัหวดัหนองคาย คดัจากหนงัสือ ธรรมเทศนา ๒๕๒๖    
               วนัท่ี ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ คดัจากหนงัสือ ธรรมเทศนา ๒๕๒๖ 
_________.หนงัสือเทสกานุสรณ์ การฝึกหดัจิตใหมี้สติทุกเม่ือแสดง ณ วดัหินหมากเป้ง                       
               อ. ศรีเชียงใหม่ จ.หนองคาย วนัท่ี ๑๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๔  
_________.สติ ระลึกรู้เท่าทนัระดบัใด ท่ียงัผลอนัยิง่ หนงัสือเทสกานุสรณ์ แสดง ณ วดั    
               หินหมากเป้ง อ. ศรีเชียงใหม่ จ.หนองคาย วนัท่ี ๑๕ พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๒๓ 
_________.หนงัสือสารธรรรม : พระอริยสงฆศิ์ษยพ์ระอาจารย ์มัน่ ภูริทตัโต. พิมพค์ร้ังท่ี ๑,  
               (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์จริญวทิย,์ ๒๕๕๔ ). 
_________.“อริยสงฆผ์ูมี้ปณิธานแน่วแน่ เผยแผพ่ระพุทธศาสนาใหข้จรไกล”.  
                พิมพค์ร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์มรินทร์พร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิชช่ิง จาํกดั,   
               ๒๕๕๘ ). 
_________. พระเกจิอาจารย ์สายวปัิสสนาสายกรรมฐาน. พิมพค์ร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรง    
               พิมพ ์หจก. ซี แอนด ์เอน็, ๒๕๕๑ ), หนา้ ๕๖. 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. ธรรมะภาคปฏิบติั ๕. พิมพค์ร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร :     
               โรงพิมพม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.๒๕๕๕. 
  

http://www.nkgen.com/769.htm


๑๑๓ 
 
(๒) วทิยานิพนธ์ : 

พระครูสมุห์เกิด ปุญฺญกาโม (ดานขนุทด).  “ศึกษาเวทนาในการปฏิบติัวปัิสสนาภาวนาตามหลกัสติ      
              ปัฏฐาน ๔”. ปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต, บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬา    
               ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔.  
พระมหาณชัพล พนฺธาโณ (นราวงษ)์. “ศึกษาวเิคราะห์อุเบกขาในการปฏิบติั วปัิสสนาภาวนา ตาม     
              แนวสติปัฏฐาน ๔”. ปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต, บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยั                       
               มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔.   
พระมหาอาคม สุมงฺคโล (คุณสถิต). “ศึกษาหลกัการเจริญจตุรารักขกรรมฐานในคมัภีร์พุทธศาสนา      
                เถรวาท”. ปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต, บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง      
                 กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔. 
พระมหานิพนธ์ มหาธมฺมรกฺขิโต. “เร่ืองเปรียบเทียบแนวการปฏิบติักรรมฐานของหลวงพอ่เทียน 
               จิตฺตสุโภ และ พุทธทาส ภิกข”ุ.วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต. 
               บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒. 
พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม. “เร่ืองผลการปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผูป้ฏิบติั 
               วปัิสสนากรรมฐาน ณ ศูนยป์ฏิบติัธรรมสวนเวฬุวนั อาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น”. 
               วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒. 
นายศรีสด แสงสวา่ง. “ศึกษาโพชฌงค ์ในการปฏิบติัวปัิสสนาภาวนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ 
               เฉพาะกรณีการปฏิบติัวปัิสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วทิยานิพนธ์พุทธศาสตร- 
               มหาบณัฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๓. 
พระมหาปรีชา สมจิตฺโต (สัปปพนัธ์). “การปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปัฏฐาน- 
               สูตร”. วทิยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบณัฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยั- 
               มหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๕. 
พระมหาสุวฒัน์ สุวฑฺฒโน (จนัทะคดั). “การศึกษาเร่ืองสติในฐานะองคธ์รรมเพื่อการพฒันาชีวติ- 
               ตามหลกัคาํสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วทิยานิพนธ์ศาสนศาสตร 
               มหาบณัฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๔๘. 
นางสาวเสาวนิต ผลุงกระโทก. “การปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานเพื่อการส่งเสริมสุขภาพจิต”. 
               หลกัสูตรการพฒันาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข, บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยั                       
               เชียงใหม่, ๒๕๔๓. 



๑๑๔ 
 

ยพุกานต ์ตณัฑเกยรู. “ธรรมท่ีเป็นอุปสรรคในการปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน”. วทิยานิพนธ์ 
               ศาสนศาสตรมหาบณัฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั, 
               ๒๕๔๘. 

(๓) ส่ืออเิลก็ทรอนิกส์ 

อารมณ์กรรมฐาน ๔๐ วธีิ. [ออนไลน] แหล่งท่ีมา :  ttp://www.vimokkha.com/krammathan.htm 
ท่ีสุดของ ศีล สมาธิ ปัญญา. ธรรมเทสนา ชุด โอวาทหลงัปาติโมกข ์หลวงปู่เทสก ์เทสรํสี. 

 [ออนไลน] แหล่งท่ีมา : http://tesray.com/afterhours-32 
ธรรมคาํสอน. พระราชนิโรธรังสี คมัภีรปัญญาวศิิษฏ ์(หลวงปู่เทสก ์เทสรํสี) วดัหินหมากเป้ง        
               อาํเภอศรีเชียงใหม่ จงัหวดัหนองคาย.[ออนไลน] แหล่งท่ีมา :  

 http://www.dharmagateway.com 
สอนวธีิแกว้ปิลาส เม่ือจิตเขา้ถึงฌาน. (หลวงปู่เทสก ์เทสรํสี)โมกขบุายวธีิขา้พเจา้เป็นเพียงขลุ่ย         
               ท่ีใหค้รูบาอาจารยเ์ป่าคาํสอน มายงัแก่กลัยาณมิตรทุกท่าน ! หลวงปู่เทสก ์เทสรํสี  
 (ไฟล ์ แบบ mp3) 07 การฝึกหดัสมาธิโดยบริกรรมพุทโธ 
ปริยติั-ปฏิบติั-ปฏิเวธ แยบคายและอุบาย. หลวงปุ่เทสก ์เทสรํสี. [ออนไลน] แหล่งท่ีมา :    
               http://www.watkhaophrakru.com 
โมกขบุายวธีิขา้พเจา้เป็นเพียงขลุ่ย. ท่ีใหค้รูบาอาจารยเ์ป่าคาํสอน มายงัแก่กลัยาณมิตรทุกท่าน !    
               หลวงปู่เทสก ์เทสรํสี (ไฟลแ์บบ mp3) 07 การฝึกหดัสมาธิโดยบริกรรมพุทโธ 
หลวงปู่เทสกล์งไปเทศนาเมืองบาดาล.  [ออนไลน] แหล่งท่ีมา : http://www.payanaka.com    
การทาํสมาธิ. พระธรรมเทศนา ของหลวงปู่เทสก ์เทสรํสี. [ออนไลน]  แหล่งท่ีมา :  

 http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=1855  
อริยมรรค ละทุกขสมุทยั ทาํนิโรธใหแ้จง้. เวปธรรมะ พระราชนิโรธรังสี สามทพัธรรม เวปธรรมะ  

 [ออนไลน] แหล่งท่ีมา http://tesray.com 
 
 
 

 
 

  

http://www.watkhaophrakru.com/
http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=1855


๑๑๕ 
 

ประวตัผู้ิวจิยั 
 

ช่ือ-สกุล              : พระอธิการสมนึก นรินฺโท (ฤทธ์ิมาก) รหสันิสิต ๕๖๒๔๔๐๕๐๐๗ 
วนั/เดือน/ปีเกดิ : วนัท่ี ๒ พฤศจิกายน ๒๕๐๐ 
สถานทีเ่กดิ : บา้นเลขท่ี ๑๗๖ หมู่ ๘ ตาํบลบา้นเกาะ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๔๕ : นกัธรรมเอกสาํนกัเรียนคณะจงัหวดัสุโขทยั 
            พ.ศ. ๒๕๕๐ : ป.บ.ส หอ้งเรียนพระพุทธชินราชมหาวทิยาลยั 
    มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
           พ.ศ. ๒๕๕๔ : ปริญญาตรี หอ้งเรียนพระพุทธชินราช      

                         มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน : วดัเกตุวนาราม เลขท่ี ๔๑๔/๓ หมู่ท่ี ๒ ตาํบลบา้นใหม่สุขเกษม  
  อาํเภอกงไกรลาศ   จงัหวดัสุโขทยั 
 
 
 
 
 

**************************** 


